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Ber hatta gestolt di zait?

Di zait iz gelt - as6 Kkhiitta a gekhennatar spruch,
boda nia iz gest asé bar azpi in ta’ vo haiit. Chronos,
dar gott vo dar zait, redjart tinsar lem vo dar biage
fin in grapp. Von khindargart fin affon arbatplatz
khintaz gelirnt z’soina piinktlich. ’Z iz aromai
gemoazlt asé tiaf in tinsarn hirndar ke sinamai
di eltarn vo iis hdm heérta gech, sednka azza soin
in pensiéng. Vor tausankhtar djardar di latit ham
gelebet dna orolddje un sveldje, stellanten inn soine
tang na dar sunn. Allz iz gebékslt umme di mitt von
19 djarhundart: pittar industrialitzatziéng un pittar
inventziéng vo dar aisanpin, khennen da djiist zait
iz khent heérta bichtegar. Di arbat in di groazan
fabrike iz khent inngestellt zoa zo rendra herta
mearar in hérta mindar zait. Vil groaze firme hiiatn
sinamai soine arbatar pinn telekdmare z’sega biavl
vert sa gian in aport un bi ling. Ma da peste ideéa
bosa ham auzstudjart zoa zo macha hérta mearar
gelt hoazt: self service. Halitzotage, in laiit gevallten
ttian allz selbart, pittar hilf von modérnegen ordénje
azpi telefoni un computer. Sichar aniaglaz, alménko
a botta, hatten ageschafft epparéppaz in Amazon,
un vil vo iis him an konto pittnaran banka online.
In di groazan supermarké vo dar statt sekma heérta
mearar kasse dna kassiarn: di laiit stekhan ’z gelt
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in an slitz, nemmen in rest un gian vort miitat,
ombrémm ’z izta niamat zo khédanen “guatn tage”
odar “guatn abas”. Di groazan firme haltn au ke,
tilanante asé, mangsa vorkhoavan allz bolvlar, ma
ditza iz net herta bar. Sichar iz ke dise firme sparn
vil gelt, ombrémm sa stelln inn mindar laiit un, no
darzuar, zalnse letz. Biar machan di arbat vor se -
gratis, ma vorstéatz! Berden hatt prenotart an viazo
att internet, boazt sichar biavl urn un tang ma pasart
vord in computer, vorglaichante hundartar hotel
un siiachante di bildjéttn von ropla boda khostn
mindar. I hinz getint un an lestn pinne gest meéchte
stoltz zo habaz dartant alimma un zo haba gespart
a pizzle gelt. Biane tang darnd, hianne gevuntet in
gelaichegen viazo vor lai a par euro mearar inaran
adjentzia vo moinar statt. ’Z hattmar getant ant vor
alla da vortgedjukhata zait bodemar hettat gemak
godarn tiianante eppaz dndarst: a khear affon perge,
a bira un an tschekklar pittnan tschell, dar sell guat
libar boda paitet sidar bochan aff moin komodi. Di
zait, in ta’ vo haiit, hatt no vil mearar vert alz 'z gelt,
kartza vil vert zo schenkhase in raichan un hoachan
vo disar earde. Un azparar proprio hdm zo schenkha,
soinda sovl veroinen boda siiachan volontardje zo
helva. Paolo
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Ore 19.00 - gccensione grande falo

Ore 10,00 — maccherandata

Istituto Cimbro
Kulturinstitut Lusérn

Tel. 0464-78.96.45
info@kil lusern.it
www.istitutocimbro.it

Stian in di natur tuataz guat!

Vil laiit bartnz sa him gebarnt un haiitzotage
soinda o ettlane studie bodaz khon: stian
in di natur tiiataz guat! Unsarne gefithle un
emotziéngen soin gepuntet pitt daz sell bobar
him uminum: daz grimmma un di élbar
machanaz héarn mearar kontént un mindar
zorne; in di stattn, anvétze, vil laiit lem alle
pittndndar in post boda soin an hauf sachandar
augemacht von mdnn, un pletz boma mage seng
a migele griimmma soindarar propio biane odar
khummane. In di statt soinda herta an hauf laiit,
liachtar, aute, bildschirme, verkéhr, rumdr, alla
dar sort, un anka azparz nétt barnen herta, allz
ditza prink in tinsar laip an hauf stréss, azpe 'z
khiitta o dar Dr. Miyazaki vodar Universita vo
Chiba, in Giappone.

Lem in di groazan stattn iz sichar déstar, pero 'z
iz njanka lai hérta allz daz peste.

Vo benn dar iz att disa belt, dar mann hatt pasart
mearar baz in 99% vo soinar stordja in di natur,
un asoé atti natur izzarse gebdnt. In di lestn
zaitn perd dar mann iz n zo giana zo leba hérta
betrar vodar natiir un di date vodar Onu khon
ke hatitzotage dar 50% von laiit vodar beélt lem
in metropolitane un, in di zukunft, dar nummar
vo dise laiit bart khemmen herta gréazar. Vor
ditza iz herta bichtegar aumachan schiimmane
stattn boma mage vennen ¢lbar, gert, griimmane
plétz un parkn boda di laiit mang gian zo loava,

zo tritzla, zo lesa an libar odar djiisto zo rasta un
boda di khindar o mang gian z’spila.

Lem in an platz boda soin élbar un dndre eleménte
vodar natur, defatti, tiiat guat tinsar gestinthait
un, azpe ma hatt darvért vonar forschung
olandese, lem att mindar baz an kilometro vonar
griinanlage schiitzt vo ettlane schaiilan beata azpe
atn- un hertzbeata, bea in di muskln, bea in kopf,
ansia un depressiong.

Un benn ma khent auz vodar statt un geat in
di velt odar in balt makma stian no pezzar: in
dise post dar air iz vrisch un mearar gesiint un
vil laiit héarnse mearar entspannt un stille. Di
hértzfrequentz un di pressiong von pluat pezzarn
un dar stress khint z’soina mindar; ditza khint
o viir umbrémm di élbar djukhan auz molekole
gehoazt fitoncidi un ettlane studie khon ke dise
molékole tiian propio guat dar gesuinthait von
laiit.

Di latit boda pasarn vil zait in di natur tendarn zo
macha mearar sport o un ditza helft no mearar
z’stiana gesunt.

Asé gian in balt odar tritzln in a schiimmana
groaza bis vor tinsarn laip iz herta pezzar baz stian
in di statt. Gesichart haiitzotage mabar nétt lem
in balt, pero azta a tiabas a botta habar mangl zo
evadra, aléra mochparaz herta gedenkhan ke
machan a schiitmmana khear in di natur bartaz
gesichart machan hoarn vil pezzar. Ev.K.
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Dar Tage vo dar muatarzung

Haiit, azpe alle 21 von fevraro vo alln in djar, iz dar
internazionale tage vo alln in muatarzungen. Ma
zo vorstiana bazzez iz a muatarzung, mochparaz
an earstn vorsan vo bo ’z khinta ditza bort. °’Z
khint von bort zung, boda mage soin intendart
azpe a tokko vo uinsar laip, boda khint giniitzt
z’¢zza un zo smekha, odar 'z mage soin di zung
boma redet un di muatarzung iz di zung boma
lirnt benn ma sait khlumma. Ditza bill o muanen
ke di muatarzung haltetaz namp in 4ndarn laiit,
boda ren da lestéssege zung. Di muatarzung iz
perd o bichte zo vorstiana di stordja von an lant
un von laiit. Soprattutto Lusérn iz gikhennt vor
di zung un umbrémm si khint giredet lai vo
biane laiit. In di lestn djar pero in da gantz belt
di muatarzungen soin khent gilekk attna sait, un
dar inglese un andre zungen boda soin giredet in
da gantz belt soin khent herta mearar bichte. 'Z
soinda hérta mindar laiit boda ren a khlummana
zung, ma quasi alle him liabar ren groaze
zungen. Basta saung 4 di nimmar von lestn djar
zo vorstiana pezzar: 500 mildjii laiit ren inglese
un sinamai quasi 900 mildjii cinese. Ma mocht
pensarn ke dar 97% von laiit atti belt redet lai
daz 4% von 7000 zungen boda soin un lai dar 3%
von laiit redet di &ndarn 96% von zungen. Groaze
zungen azpe inglese un spagnolo soi ni zo nemma
vort in platz in khlumman zungen, azpe iinsar
zung, un alln zboa bochan stirbeta auz a zung
atti belt. Allz ditza khint gimacht bahémmegar
von naiing generazioni un tecnologie, umbrémm
est makma ren vonar sait aft d’andar vodar belt,
un zo maga ren pitt mearar laiit lirntma dise
groazan zungen. Zo evitara azta di khlumman
zungen, di mindarhaitn, un asé di kultur un di
stordja o, khemmen vorgeézzt, mochatma lirnen
di muatarzung ka schual, von kindargart fin atti
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obarschual un ma mochat o lirnen z’schraiba di
zungen, as6 azza nia mang khemmen vorgezzt.
Atz Lusérn dise sachandarn iz sa ettlane djar bosa
khemmen gimacht, pero att dndre saitn vodar
belt khinta nett gischauget att ditza un di zung
khint vorgezzt.
Gestarn ka Poatzan, in moi statt, in okkasiéng von
tage vodar muatarzung izta khent gizoaget dar
film “Resina“, boda iz khent gimacht atz Lusérn
vor a par djar. Dar film redet von khlumma
coro von lant boda ristschart auzospérra, ma
a djunga diarn rift in lant un pitt soinar lust zo
tliana salavartze in coro un ’z lant.
I pensar ke bar mochan hérta ren iinsar zung un
nett vorgézzan linsarne burtzan.
An gruaz,
Samuel Pedrazza
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