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Bintmdanat, novémbre, iz alle djar in da gantz bélt
dar manat vodar ziikkarkrankhhait

Vorstian di ziikkarkrankhhait

I1 14 novembre si celebra la Giornata mondiale del diabete istituita nel 1991
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita. Lobiettivo della Giornata ¢ sensibilizzare
e informare I’opinione pubblica sul diabete, una malattia grave e diffusa la cui
prevalenza, secondo I’'OMS, ¢ in continuo aumento. Si stima che attualmente ci
siano circa 350 milioni di persone che vivono con questa malattia e la stima ¢ che
si raggiungano i 600 milioni entro il 2030. Si calcola quindi che ogni anno pit1 di 3
milioni di persone che vivono con il diabete muoiano per malattie correlate; da qui il
suo focus sull’educazione sulla diagnosi tempestiva e sulla buona gestione del diabete.

Ziikkarkrankhhait, baz vor a beata iz
disar? Alle habarsan no gehoart ren ma
no in kartza bintsche bizzan djiist baz vor
a beata ’z iz, un baz ma hatt zo tiiana azta

epparummaz bobar khennen hatt disan
beata. Vor ditza, zo macha khennen
pezzar bia un baz tibar in beata, sidar ’z
djar 91 atz 14 vo novémbre vo alle djar
khinta hergerichtet dar tage kontro dar
ziikkarkrankhhait. Antanto mochtma lai
khon ke sidnka az iz bar ke vo disan beata
khentma nia gantz gesiint makma pero
lemda darmitt ena z’stiana kartza vil letz,
antze haltante kunt vo a drai sachandar
makma machan a lem azpe alle di andarn
latit. Dar beata khint ombrémm ’z pluat
iz nett guat zo halta daz djiist maz vo
ziikkar, ditza ombrémm dar laip macht
nétt genimma insulina. ’Z soinda zboa
sort vo ziitkkarkrankhhait; ummana boda
auzgitt in laiit her in di djar tibarhaup

azza soin kartza voazt, un mildjii laiit in
Beleschliant him disa ziikkarkrankhhait.
Di meararstn vert berda hatt disa
ziikkarkrankhhait khinta drau kartza
spet balda dar groaz schade iz sa
gemacht, ombrémm voranahi barntma
nicht, vor daz s¢ll mochtma stian au pinn
oarn: nett soin kartza voazt, movarnse
auz mearar, haltn draugeschauget affon
drukh von pluat, boda tarft nia soin
kartza hoach un in kolesterolo. Un nétt
¢zzan kartza vil gestiasega. Vor disa sort
ziikkarkrankhhait izta nétt hérta mengl
zo nemma insulina.
Da andar sort anvétze gitt auz in khindar
ombrémm dar laip iz propio nett guat
zo macha insulina. Ombromm ditza
khint viir boaztmaz nonet gerecht:
furse hattz zo tiiana pinn eltarn, odar
pitt batterie un virus. Vor poade di sort
daz meararste mochtma stian aténti
balmase sitzt zo tisch un baz ma ézzt ma
furse aft ditza schollapar stian alle au
pinn oarn, vil pellar baz azzaz auz gitt di
ziikkarkhrinkhhait.

AVT

Di stordja
von Barbanélo

Di laiit vo Lusérn kontarn ke dise djar in lant jzta gest a mann
boda hatt gehoast Barbanélo un iz gest dar uantzege boda hatt
gehatt an sklopp.

Di stordja pero heft nett 4 da in ldnt, ma inn in Bisele, boda di
Lusérnar ham gehatt a par haiisar zo giana inn pan summar
pinn vich.

Balda iz khent dar herbest alle di laiit him dgeheft zo kheara
bodriumm atz Lusérn.

Daz sell djar pero moi bisnéno pitt soinar tochtar him no gehatt
zo riva a drai arbatn da inn un soinse fermart lengar, fin az hatt
ageheft z’snaiba.

An tage 'z diarndle iz augestant un hatt gevorst: “Ka, geabar
nétt auzbart tatta vordaz vank da dar bintar?”.

Ma dar sio Max hatt sa vortgehatt 'z ross zo boslaga un se beratn
gest zo vuaz.

Aléra, dar bisnéno iz partirt pinn snearoaf un iz gekheart
bidrimm in lint zo nemma ditza ross umbrémm da hebatnz
geniitzt zo vazza au 'z geplettra bosa him gehatt da inn.
Baldar iz gerift atz Lusérn, hattz sa abegehattgemacht an metro
snea un as6 vor zboa drai tang.

’Z diarndle, intinto az iz gint bint un snea, iz gest alumma inn
in Bisele un alle tage hattz gepetet azta khear bidrumm dar
vatar zo nemmase.

Er an tage in lant hatt bokhent an mann boden hatt khott ke
in Vesan hamsa gehatt gesek an groazan per.

Dar vatar iz darstint, pensarante soinar diarn inn vo ettlane
tang alimma, iz geloft da huam zo vorsa soin baibe un si hatten
khott azzar gea durch kan Barbanélo, boden hettat sichar
geholft.

Balda dar ménn hatt gevorst, di tochtar von Barbanélo iz gest
zorne umbréomm soi tatta iz gest an altar mann un hatt nett

i

gemak tlian a sotta sachan, ma dar Barbanélo hatten lai khott

vo ja, umbrémm moi bisnéno hatten vorhoast a khélple un soi

famildja, soinante krapart 'z sboi, iz gest ena z’¢zza.

Morgas dar mann iz augestant, hatten bordatet soin prosakk

un iz partirt.

’Z soinda pasart meararne tang un von mann hattma neméar

gebizzt nicht.

An tage moi bisnéno un a par mannen von ldnt him detzidart

zo giana zo stiachanen.

Gerift inn in Bisele, auvar kan Obarn Hatisar, hdmsa nidargesek

attn snea a roata matscha.

Sa soin alle darstint un ham ageheft zo loava, ma balsa soin

gerift semm hamsa gevuntet lai di z6kkela un in sklopp von

arm mann.

Di mannen soin darschrakht un ham subito geriiaft ’z diarndle.

Vorgell'z Gott iz hatt respuindart un traure himsaz augevazzt

un soin gekheart bidrimm in lant.

Balsa soin gerift iz gest tunkhla nacht un proprio da sell nacht

hatta gekhelbart di khua.

Dar ménn hatt nétt gehatt in koradjo zo khoda dar tochtar von

Barbanélo ke soi tatta iz gest khent gevrézzt von per.

In morgas dopo izta gant di bisnéna pinn khelple bosa ham

gehatt vorhoast un hatt gemocht kontarn allz dar arm tochtar.
Anna N. N.
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Verba Alpina—alle
dibortarvonzungen
von Alpen

“Verba Alpina” é un progetto internazionale, diretto dall’Universita Ludwig
Maximilian di Monaco di Baviera e finanziato dal DFG, I’ente nazionale per la
ricerca in Germania. Obiettivo principale del progetto é rendere disponibile e
di facile accesso il ricco repertorio lessicale di tutte le lingue dell’arco alpino,
superando le restrizioni dei territori nazionali, imposte dai confini politici.
I principali campi analizzati dal progetto riguardano la natura, la cultura
storica e quella attuale.

Nucleo del progetto ¢é la carta interattiva georeferenziata, uno strumento
facilmente accessibile a tutti e che vi invitiamo ad arricchire con quanti
piu termini potete della nostra lingua cimbra, accedendo attraverso il link:
https://www.verba-alpina.gwi.uni-muenchen.de/en/?page_id=1741&db=191

Verba Alpina iz a bichtegar prodjékht boda iz khent augilekk vodar Universita
Ludwig Maximilian vo Monako un boda bill aulesan bi mearar bortar ma mage
von zungen boda khemmen giredet afti Alpen. Daz sell boda iz gantz bichte
von prodjekht iz ke z khemmenda augilest nétt lai di bortar von “groazan
zungen” boda ren vil laiit ma von alln in mindarhaitzungen o, schaugante nett
a di politischen grentzan boda soin zbisnen in lentar.

Di arbat hatt agihef ’z djar 2014 un bart rivan 'z djar 2025: vor di earstn drai
djar soinda khent gilekk pandndar alle di bortar boda hdm zo tiiana pittar arbat
atti perng, daz earst von alln di bortar von sachandarn boma niitzt zo arbata
pittar milch un zo macha in khes.

Est, von bintmanat 2017 attn bintmanat 2020, khemmenda augilest o alle
di bortar vo roasan, gegrés, puamen un vichar von tinsarn beldar, un alle di
bortar gipuntet pinn bettar un pittar earde.

Von 2020 in vort bartnda khemmen augilest alle di bértar boma niitzt
hatitzotage in da modernege bélt.

VERBAALPINA

Deralpine Kulturraum im-Spiegel.seiner Mehrsprachigkeit.

Partecipal

Alle di latit mang nemmen toal in prodjekht, tiiat gian atti websait https://
www.verba-alpina.gwi.uni-muenchen.de/it/?page_id=10&db=191, drukhan
att “Partecipa! ”, zornirn di zung boma bollt lesan di bortar (belesch, taiitsch,
frantzéz odar slovéno), un spetar sitachan “Zimbrisch” - di zung boma bart
niitzan innzoschraiba di bortar. Dena iz geniimma auzsiiachan “Luserna” alz
kamou, auzsiiachan ’z bort boma bill iibarsetzan drukhante at “Concetto”,
schraimz azpe biar un schikhan allz. Azma velt makma hérta auzpezzarn odar
auzstraichan daz sell boma hatt geschribet un azta a bort izta nett makmaz
innleng alz ummaz drukhante at “+ Proporre un concetto”.
Nembaraz alle a migele zait zo geba a hint auzolesa dise bortar vodar tisar zung!
E.v.K.

A bomba namp moin haus

Vor a par bochan izta khent
givuntet a bomba von zboate
beltkriage, untar earde, attavora
moin haus ka Poatzan.

Di arbatar soin gest na z’arbata
na in tum von bazzar un, benn
sa soin gest na zo skavara untar
earde pittar ruspa, hamsa tokart
attnan tokko aisan. Asé hamsa
gischauget bazzez iz, un iz gest
an alta bomba, gidjukht pinn
aroplo von ameriké durante in
zboate beltkriage. Di bomba hatt
gisbert 225 kg un hatt gihatt 150
kg vo tritolo.

In tage dopo azze iz khent
givuntet, soinda subito girift di
militér un ham gisperrt in bege.
Sa soi gest sémm tage un nacht
zo sorvegliara azta niamat gea in
di zOna vo dar bomba.

Vor mi un di séllnen boda lem in
moi haus iz gest a problema gian
inn un auz von haus, umbrémm
ma hatt hérta gimocht paitn
azta a militar hatte gimacht
auzpasarn.

Zo bordata zo disinneskara di
bomba di militér haim augimacht
a groaza maur pitt sant, vo zirka
900 metre kube, hoach 5 metre
un bait 17 meétre.

All’inizio hebatnsa gibollt
spostarn di bomba zo
disinneskarase attna n’andra sait,
ma visto ke ’z soinda auzkhent
complicazioni, hamsa detzidart
zo disinneskarase da bo se iz gest
un dopo zo machase brillarn in a
cava bait vort 40 km vo Poatzan.
Dar disinnésko hatt givuntet statt
an sunta 20 von otébre. Da gintz

statt hattze gimocht fermarn
vor ettlane urn umbrémm
’esplosione vo dar bomba hebat
gimak machan groaze problémi,
anka umbrémm vor a par djar
in Tatitschlant zo disinneskara a
sottana bomba soinda gisprunk
parardja drai artifitziarn.

Di statt iz khent dividart in roata
zona un in gela zona. In da roat
soinda residenti viartausankh
laiit (i o).

Dise abitarn in an raggio vo 500
metre vo dar bomba un him
gimocht evaquarn entro di 8.30,
benn da iz khent vortginump 'z
liacht, zo permeéttra in artifitziarn
azoheva di arbatn zo disinneskara
di bomba. In da gel zona soinda
alle di hatisar in raggio vo 1.800
metre. Di laiit boda soin in dise

hatisar hdm gimocht stian inn in
haus un bait vort von vestadarn.
Oltre ditza soinda khent gispérrt
di autobdn un di tréne soin
gistant vest fin azta iz gest verte
allz.

Dopo zboa urn per fortuna di

artifitziarn ham disinneskart
di bomba un di 11.45 iz gest
allz verte, di laiit soin gikheart
bidrumm in di haiisar un alle
soin gest kontént. Est steata solo
zo sperra zuar in bege zo putza
allz un zo tiiana offe bidar in

bege, boda hatt provokart nett

bintsche problémi in di lestn

bochan pinn traffico in di statt.

Sperarbar azta vor a langa zait
neméar viirkhemm asé eppaz.

An gruaz,

Samuel Pedrazza



