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Bele bichtege schraibar?

Vor an ménat hanne gischribet vonan
bichtegen schraibar boda hatt gilebet
durch in Merika vor zboahundart djar,
Edgar Allan Poe. Balde han gimocht
zornirn vo baz z’schraiba disan manat
soinmar khennt in sint vil dndre
schraibar boda hebatn gimak soin
bichte ginumma zo maga ham an artikl
afta tinsar “Sait vo Lusérn”: Henry
David Thoreau, Alan Moore, Terry
Pratchett, J.R.R. Tolkien un iandre
o. Darnd hannemar selbart givorst:
ombrémm alle di sellnen bodamar
soin khennt in sint ham geschribet
odar belesch odar inglés? Ombrémm
khummane tschinésan, indie, riiss?
’Z magat soin ke i pinnz i bode khenn
khummane andre schraibar. Furse
khinante lesan un schraim inglés
hamar interesart mearar di libadar
bode hin gimak lesan in da gelaichege
zung bosa soin khennt geschribet:
belesch, inglés odar azpe biar.

Dena hanne gibarnt ke balma inntretet
in a biblioték odar in a gescheéft boda
vorkhoaft libadar makma seng ke ’z
khemmenda vorkhoaft vil mearar
belese odar inglésan schraibar baz
ptiachar geschribet pellar in andre
zungen un spetar gitrakk belesch un
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inglés. Sichar, bar soin in Beleschlant
un di belesan schraibar bartn heérta soin
di meararstn vorkhoaft! Ma ombrémm
vo alln in piiachar gischribet in di belt
lespar daz meararste di séllnen boda
khemmen her vodar Mérika odar abe
vodar Gran Bretagna?

Ma mage sichar nett khon ke ’z iz
ombrémm di inglésan un di merike
soin brevatar z’schraiba baz idndre!

’Z soinda schraibar boda, nétt asé
bait vort von Beleschlant, soin asé
gikhennt un gilest zo khemma skuase
adorart sovl bisa beratn eppaz mearar
baz lai mannen odar baibar un da
in Beleschlant, invétze, bintsche
khennense. Sovl azpe zo khoda ke ’z iz
starch malaméntar vennen libadar vo
schraibar azpe di priiadar Strugatsky
boda durch in Russia soin gihaltet bol
mearar baz Star Wars, Solzhenitsyn
un Harry Potter gilekk pandndar.
Eppaz destrar iz vennen piiachar von
schraibar finlandese Arto Paasilinna
sidar azta a khlummana “verlag”,
Iperborea, hattar gett zo tiiana zo
drukha alle soine libadar. Ploaz andre
soin nétt guat zo khemma gikhennt vo
vil laiit da kan iis un invétze vort vo da
soinz khennt z’soina schraibar “kult”:
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Nuri Pakdil

Murakami, Nesbg, Lingvist etc..
As6, vor di manat boda khemmen,
hinne zornirt z’schraiba aft disan
foldjo lai vo schraibar boda nett
schraim belesch odar inglés, di sellnen
mindar gikhennt da kan tis, ma bodaz
magatn givalln.
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SABATO 26 OTTOBRE
26 VON BIMMAT

Si accende la stufa e si rivivono gli antichi riti: Il Filo, l'arte del

tombolo e la lettura delle antiche leggende cimbre davanti al

camino. Degustazione delle focacce cimbre.

Ma ziintet 'z vair in heorf, un kheart zo leba uralte rite: dar Fi|€), Z

gekhnéppb, uralte sfbrdje Ouge|esf vord in vaiir. Un darzuar

khostetma a par a krbpfﬂe.

e lettura della Fiaba della Frau Pertega. Arrivo a Malga

Campo e degustazione di salumi e formaggi. Rientro a Luseérn.

Na& de bege kontartma di stordja vodar Frau Pertega. Balma rift

affon Kémp makma leng eppaz ka maul khes un salado, dena

kheartma bidramm in lant.

Costo iscrizione: 15€ | Innzoschraibase khostetz: 15 €
Bambini fino a 5 anni (compiuti): 7€ | Vor di khindar sin atte 5 djar (kompirt): 7€

Info: APT Alpe Cimbra - 0464 724100 - info@alpecimbra.it - www.alpecimbra.it

Istituto Cimbro
Kulturinstitut Lusérn
Tel. 0464-78.96.45
info@kil lusern.it
www.istitutocimbro.it

Digesunthait

Vor a par bochan di Istat hattaz khott
bia ’z stianda di laiit von Beleschlant
un dar dokhtur Pizzinini hatt asé
geschribet an schiimman artikl. Daz
sell boda auzizkhennt vo disan artikl
iz ke di laiit von nord stian vil pezzar
baz di tiavan. In Trentino, balda
ummaz bortet, hattz viir 85,6 djar
lem az iz a baibe, 81,2 djar lem az iz
a ménn; drai djar lem mearar baz di
latit boda lem nidar pa Beleschlant.
Ma daz séll boda bekslt no mearar
iz di gesuinthait. Da kan s di baibar
hevan 4 zo haba di earstn maganje
balsa khemmen zo haba 61,7 djar, di baibar von “stival” hevan a zo haba maginje
balza khemmen zo haba 54,9 djar. Daz gelaich khinnt viir pinn mannen, di iinsar
auvar da stian gesunt finn atti 62,9 djar, di “tiavan” hevan 4 zo haba probleme
sa atti 56,5 djar.

Di laiit boda darkrankhan vo diabete da kan tis soin dar 3,8%, nidar pa Beleschlant
dar 6,8%. Di trianar boda sbern kartza vil soin dar 41% Kkontro in 51,5% von laiit
boda lem betar nidar. Rebar nétt von laiit boda khemmen zo haba an kréps, 98
latit alln 10.000 da in Trentino, 125 laiit alln 10.000 in Campania.

’Z mage soin azta daz séll boda helft in trianar iz ke se “mévarnse” un machan vil
mearar sport baz di latit boda lem nidar pa Beleschlant. In Trentino lai dar 14%
von latit macht khumman kontro in 59% vodar Campania un vodar Sicilia.

Ma ’z iz nett allz lai “schiitmma” da kan iis un “schaiila” nidar pa Beleschlint.
Azpe bar ham sa khott, biar trinkhan vil alkol; biar trianar un di veneti soin di
séllnen boda trinkhan daz meararste in géntz Beleschlint.

Un no, biar trianar soin di séllnen boda darkrankhan daz meararste “azpe hirn”.
Biar soin vil mearar “stressart” un 35,8 laiit alln 10.000 in d’iinsar provintz
khemmen rikoverart vor ditza, 24,3 attortimitt in Beleschlant un lai 14,2 ziintrest
in stival. ’Z parirt ke in Campania, dnka azta, azpe gesunthait stiansa nett sovl
gerecht, soinsa mindar stressart un soin sichar mearar luste baz biar trianar.
Daz sell boda mocht machan pensarn iz ke da kan tis alln 10.000 laiit kuase 10
darkrankhan vo Alzheimer odar Parkinson, in Campania lai 4,6 latit alln 10.000.
Dar dokhtur Pizzinini rift soin artikl khodante ke gesichart biar trianar ézzan
pezzar un movarnaz mearar baz di laiit boda lem nidar pa Beleschldnt ma, in da
gelaich zait, nembaraz au kartza vil di belt. E.v.K.

Polenta di patate e kavritz:
il piatto cimbro delle feste

Intorno al paese, sopra verso i Baiti e lo Sbant, e sotto, verso la Valdastico, si
vedono ancora i muretti in pietra a secco che hanno permesso alla nostra gente
di coltivare la terra, realizzando i campi sui terrazzamenti, nonostante l’elevata
pendenza del nostro territorio. Ogni famiglia aveva almeno un campo di patate e
le patate erano il cibo principale per ogni ricetta. Piatti semplici ma diversificati
perché le patate si abbinano proprio a tutto.

Atz Lusérn, balde pinn gest khlumma
i, ka herbest hattma gesek alle di laiit
von lant auz pa ekhar zo lesa au di
patatn un biar khindar o ham gehatt
tinsarn kompito: balsa soin gest
auzgehauget vodar earde, habarse
zuargedjukht in haiifla, auzzornirante
di groazan boma hatt geézzt, di
mezonatn von sdm un di khlumman
vor 'z sboi. Aniaglana famildja, in di
sélln zaitn, hatt gehatt eékhar zo setza
patatn un khabaz, un a sboi boda iz
khennt augemacht in ditzémbre.
Di laiit ham gehatt patatn daz gantz
djar un darmit hamsa gemacht njokkn, korséntzan, da hamse geroastet un asé na
hattz parirt z’¢zza herta eppaz 4ndarz, biz dnka lai soinz gest herta patatn.
Daz sell bode han gehatt liabar pero iz gest da patatana pult pittn kavritz. Da sell
hattze herta gemacht moi tatta, ombrémm ma hattze gemocht mischan a gantza
baila, in khezzl aftn heart un er hatt gehatt patziéntza zo tiianaz un hatt gehatt
gearn di hitz von vaiir.
Er hattze gemacht asé. Dar hatt geschelt di patatn un hattze gesotet in bazzar, sovl
geniimma zo dekhase, pittnan henfele saltz. Balsa soin gest gekhocht, hattarse
gesmokket pittn smokkar (un da moi khinn vorstmar bazzar hatt getant), dena
hattar drinngedjukht a hAmpfl boatzamel un, pittn pultnstekh, hattarse gemischt,
odar pezzar beratz khon ke dar hattze gekheart, ombrémm dar hattze gevankh
von pon von khezzl zo traga da untar, obar, un da obar, untar, sin azze hatt gehatt
schiitmma di rintn umme in khezzel un hatt neméar gehenk. Est hattarse gedjukht
aftz pultnlukh.
Antanto moi mamma hatt gekhocht in kavritz, an baizan sugo pittar luganega.
Pittnar luganega habar gezzt alle sékse, aléra saibar gest sovl in haus. Si hatt
brustolart zboa schitmmane hampfln boatzamel in a finn pitt a pizzle smaltz,
dena hattze gedjukht a pizzle bazzar zoa azta dar sugo nett sai kartza dikh, hatt
drinn gelekk di luganega augehakht in tokkla un hattze gelazzt khochan an ur.
Aniaglana botta bobar ham gézzt patatana pult un kavritz, tis khindar hattzaz parirt
vairta. Un in tage vodar sagra vo Santa Giustina, ditza geezza hatt nia gemenglt.
(n.g.)




