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Camminando nel cervello:
il Trentino e ’Alzheimer

N questo il titolo della mostra inaugu-
E rata venerdi 24 agosto a Lusérn. La
Magnifica Comunita degli Altipiani
Cimbri si é fatta promotrice della sua rea-
lizzazione sugli Altipiani assieme ai Co-
muni di Lusérn, Lavarone, Folgaria e
all’Associazione Italiana Malattia di Alz-
heimer di Rovereto.
I cartelloni illustrano in maniera curata e
approfondita, quello che ¢ lo sviluppo del
cervello umano. In particolare vengono
fornite alcune nozioni fondamentali per
comprendere il mondo doloroso delle de-
menze e dell’Alzheimer.
E una mostra rivolta a tutti, perché, come
ci ricorda Silvia Osvald, la presidente di
Aima Onlus Rovereto, ci sono comporta-
menti che possono ridurre il rischio di svi-
luppare demenze e, proprio per I'impor-
tanza della prevenzione, lo sforzo deve
essere quello di coinvolgere, in questo tipo
di eventi informativi, piti persone possibi-
li, pitt giovani possibili.

Sichar hattar gesek, inn in di Pon, vo-
ra dar botége “Alla dar Sort”, di
kartéln pittar auzlegom aftnan
schaiila beata boda virkhint herta
mearar un boma, vil vert, siiacht zo
lugara un zo leba lai in di famildja
boda iz daz khrankh mentsch. 'Z iz a
beata boda vortrakk, laise laise, 'z ge-
dénkh. Ditza bill munen ke, nett lai
saitma neméar guat zo gedenkha baz
ma hatt getant an tage pellar, ma lai-
se laise darkhenntma neméar, nett lai

soine lalit, ma ma darkhenntse
njanka seélbart.
Vor ditza dar Toalkamou vodar
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Zimbar Hoachébene, pitt disarn
auzlegom, bollat azta di laiit haltnse
au zo lesa un magare zo vorstianasan
eppaz mearar, vo disan beata boda
macht di vort ma, aztma nett sait
alumma zo mucha machan fronte,
magatar khemmen gelebet pezzar
von khrankh mentsch un vo soinar
famildja. Ma mucht nia vorgézzan ke,
propio disar beata, graift & alle di
sélln boda lem pinn mentsch boda
darkhrankht. A hilfe, boda gitt a hant
dar famildja zo maga nastian in an
mentsch boda hatt disan beata, iz
gett von lailit boda lem nidar namp.
Bar bizzan ke a groazar perikolo iz
azta dise khrankhan vorliarnse. Lem
in a lentle azpe daz iinsar, bobaraz
khennen alle, bizzan ke a mentsch iz
khrankh un khennen eppaz att disan
schatila beata, mage helvan zoa az
sal mindar sber vor soine laiit, haltnz
humman daz meararste boma mage.

Eppaz bichte zo bizza, khonsa di
doktur, iz ke, bima anka vorgézzt allz
un bima nett darkhennt di laiit,

bartma heérta darkhennen di latit bo-
daz nastian. Magare vorgezzpar ke 'z
iz di tochtar odar di sbestar, ma bar
bartn hérta bizzan ke ’z iz a mentsch
bodaz haltet gearn. Ditza, azpar
vorsan bem ’z hatta gehatt a men-
tsch pittn beata vo Alzheimer in fa-
mildja, iz eppaz boda gitt fortza zo
giana vir alle tage.

Di auzlegom iz augelekk vo “Rencu-
reme onlus” vo Fiemme un Fassa
pittar hilfe vodar Provintz vo Tria. Dar
Toalkamou, pittn kamotindar Lusérn,
Lavrou un Folgrait un pitt AIMA vo
Rovrait, hattze virgetrakk un innge-
richtet afte Hoachébene. Sin atz
viinve von herbestménat bartze stian
atz Lusérn, dena bartmase mang gian
z’sega atz Lavrou sin atz zbuantzekh
un atz Folgrait sin atz sibane von
bimmat.

Auz pa herbest, dar Toalkamou, rich-
tet inn korse zo lirna eppaz mearar
aft disan beata un bia ma mage tiian
z’stiana na un zo helva in khrankhan
latit.

Zo bizzasan mearar makma vorsan in
di bibliotek vo Lusérn odar in Toalka-
mou selbart.

Vil vert voOrtetmase von beata, ma
bizzan ke ma sait nétt alumma un ke
ma mage vennen hilfe un eppa-
rummaz bodaz vorstéat, iz eppaz bo-
da helft gian viir.

Ber 'z hattaz gehaltet gearn, biz anka
neméar gedenkht insar nam, bartaz
haltn gearn herta, un biar muchan
gedenkhan vor iz o.

(n.g)

Disan summar attn sea vo

alr o, azpi alle simmar, pinne
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H khent au z’stiana a par bo-
chan atti hoachebene. Miar

gevalltzmar gian au pa perge in aldar
vria un, balde khimm bidar abe, in
tages, geade attn sea vo Lavrou zo ra-
sta, zo siinname un zo machamar an
sbimmar. Disan summar o, attn sea
soinda herta gest vil hearn, di mea-
rarstn belesan, un vil famildje pitt
khindarn. 'Z soinda gest a khutta
hunt o, quase alle nét agepuntet, bo-
da soin geloft frai afti bis tortimitt in
lait un gant inn in bazzar, seanka
azta iz geschribet bobrall ke 'z iz vie-
tart. Di khindar soin gest alle abege-
latt: azza net ham gegatlt, hamsa
gemacht gazer odar gespilt in palu
afti bis tortimitt in laut bodase ham
gesiinnt, un balsa ham darbischt
epparummaz pinn paltu, hamsa
njanka gevorst vortzaing. Di groazan
ham alle geroacht azpi khemmechar
un geliisant musik starch pinn radio
odar pinn telefoni. A diarn nidar
namp miar hatt gestritet pitt soin
pual affon telefoni hokhante bértar

bode net mage un njanka bill
schraim da. Di bis iz gest voll
tschikkn un sinamai in bazzar hatta
gesbump alladarsort drekh: snai-
tztiachla, plastiksekkla, opfl-
tschorkn, biissela un asé viur. I
boazez, aromai pinne an altar mann
boda heérta hatt zo bruntla. Ma miar,
in moi biane frai zait, gevallatmar, a
tiabas a botta, a pizzle rue. Gott sai
dank, di lailit soin net alle asé. In an
tage soinse gelekk afti bis nidar
namp miar zboa parn djunge spusan
pitt khindarn. Sa soin nét gest bele-
sch, sednka azza ham geredet bele-
sch pinn khindarn. Di groazan fra de
se ham geredet a fremmega zung bo-
damar virizkhent a pizzle huamesch,
seanka azze han vorstant lai a para
bort da un dort. "A ja," izmar khent in
sint balamang, "ma ditza iz rumeno!"
I hanz gebizzt umbromm ’z baibe bo-
da nasteat moinar muatar khint vo
dar Moldavia un redet asé (ja, in
Moldavia o redetma rumeno). "Saitar
vo dar Romania?", hanne gevorst.
"No, vo dar Moldavia," hamsamar ri-

spundart, "ma bar lem in Beleschlant
sa sidar ettlane djar". Di khindar soin
gest gantz bravat un ham gespilt alle
luste fra de se ana zo zagattra. Azza
ham gehdachart a pizzle kartza vil di
stimme, a plikh von tatta hatt getant

zo darsboagase. Alle soinse gegodart |

spilante, redante, lachante, ézzante
un trinkhante, ana zigaréttn, ana ra-
dio, @na telefonin, ana zo sekara nia-
mat un ana zo djukha a kertle afti
bis. An lestn, balde pinn gest na zo
legame bidar &, bartnsa ham gemunt
azze gea vort peng imenandar,
ombrémm sa  hamar  gevorst
vortzaing vor ’z geschraiga von
khindarn! "Ma betta geschraiga?"
hanne rispundart. "Azta alle di
khindar beratn asé bravat!" In gianan
zuar huam hanne no vil draupensart
att dise "natling belesan" boda hettatn
vil zo lirna in "altn". Biar khonen
"fremmege" un in belesan turistn
khobaren "hearn". Ma z’soina a
"hear" tliat net ham gelt, 'z billda
eppaz andarst o: di guatn maniarn.

Paolo Pergher

Alle di

lle oramai boazpar ke Lusérn iz
A gekhennt in di belt net lai vor

unsar zung ma vor in turismo o
boda, in di lestn draitzekh djar iz
khennt a toal vo {insar lant boda, daz
meararste pan summar, iz vol
fremmege latit boda khemmen z’ sega
’z 1ant, in Dokumentationszentrum, 'z
Haus von Priikk un di Pinakotek. Ma in
di lestn zen djardar soinz daz mea-
rarste di staigela boda zuarriiavan di
latit, un dar Kamou hatt sichar
vorstant disa tendenza un defati, in di
lestn djardar soinda khennt gemacht
no andre natige staigela.
Dar earst iz sichar gest dar Immagina-
rio, odar bia bar khon azpe biar “nd in
tritt von Sambinélo”, di khear von
Kamp boda, na in bege, makma
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Geezza vo Lusérn

Vor earst — Primo piatto
Ris pitt milch - Riso e latte

Baz ma niitzt vor viar laiit: ris 150 gramm; an litro un an halm milch; saltz

Machan sian di milch, leng darzuar in ris un a presele saltz, khochan laise
pitt biane vaiir, mischante au a tiabas a botta sin azta dar ris iz gekhocht. Au-
zgem schiimma barm. Balz iz gekhocht makma drinnleng uvapassa un kané-
la.

Petarlang

Baz ma niitzt vor viar laiit: 600 gramm patatn; saltz; milch; 200 gramm gekho-
chate vasdln; 50/100 gramm spekh

Scheln di patatn, hakhanse nidar in tokkla, sianse, abesaingse un skitzanse
in a fann. Leng a presele saltz un a pizzle milch un a hampfl boatzamel.
Machan khochan allz vor a halba ur, hérta mischante.

Verte zo khocha drinnleng an trupf milch un auzgem in petarlang, boda tarft
soin azpe a dikha supp, boma lazzt abekhualn in an pjatto.

Kavritz

Baz ma niitzt vor viar laiit: zboa luganege; an 16ffl boatzamel; a tatza bazzar;
saltz un feffar

Roastn zboa luganege in snitla hoach 1 - 2 zentimetre. Balda di lugénega iz
schiimma gepratet nemmense auz vodar fann un haltnse barm. Leng in fétt
von luganege an 16ffl boatzamel aumischan pittnar tatza bazzar. Lazzan kho-
chan vor viichtza minuttn, sin az khint schimma krémat. Leng bidar di luga-
nege drinn in gidiinkh un feffarn. Lazzan rastn un auzgem. Leng aftnan
pjatto a snit pult un learn drau a para 16ffl gidlinkh un a par snitn luganega.

Gerbasta - Frattaglie di maiale

Baz ma niitzt vor viar laiit: 1 kg gerdasta (lebar, hertz, baiza lebar, ronjii) vo
sboi; an 16ffl 61; 50 grimm smaltz; an groazan tschovdll; a tatza roatn boi; an
16ffl boatzamel; an halm litro vlaischbrdde; saltz un feffar

Hakhan au ’z gerdasta in tokkla nett kartza groaz un aberdastnse in 0l,
smaltz un tschovoll. Balsa soin schiimma gerdastet, drinnlearn a tatza boi un
dena an 16ffl boatzamel, aumischante gerecht aztase nétt machan di
khnollela. Drinnlearn di vlaischbréde labe, un lazzan khochan sin azta 'z gi-
dinkh iz schiimma dikh. Saltzan un féffarn.

Ma ezztz pittar patatan odar pittar siirchan pult.

Gesiiazega — Dolce
Stichana korschéntz - Focaccia di granoturco

Bazma niitzt vor viar laiit: 200 gr. sirchamel; 100 gr. boatzamel; 2 6ala; 50 gr.
smaltz; milch; saltz; 1 6pfl odar a hampfl khersan; 3 16ffl 61; ziikkar

Mischan daz boatza- un daz stirchamel pittn 6ala, 'z smaltz, an trupf milch
un a presa saltz. Bollante makma drinnleng in 6pfl nidargehakht in snitla
odar di khersan ana khérn. Khnetn gerecht fin azta dar toag neméar henk at
di hent. Bérmen in a baita fann 'z 61 un learn drinn in toag boda méchat soin
hoach 3, 4 zentimetre. Réastn fin aztase iz untargemacht di grost, dena
khearnse un lazzanse réastn aft d’andar sait o.

A.G.

vennen ploaz stuatue pitt holtz gema-
cht pittar motosage un boda kontarn
di altn stordje vo Lusérn: di Frau Pérte-
ga, 'z Tiisele Marlisele, dar Sambinélo,
dar Basilisko un vil andre. 'Z staigele
von Sambinélo hatt lai gehatt vil su-
tschesso, 'z iz genumma siiachan at
“google” soin belesan ndm zo venna
mearar baz hundart retscensiéngen un
vil websait vo famildje boda konsild-
jarn disa gita zo macha pinn khindarn
un pinn vicharn. Di andarn staigela
boda soin khennt augerichtet spetar
soin: “Na in tritt von per” boda geat au
pa Milegruam, inn in Kostalta fin zo ri-
va au atn Virgo Maria un boda kontart
vo vichar un vo elbar boda lem da ka
us, ditza staigele o iz schiimma un
interessante un iz khennt illustrart

pittar hilfe von Muse. Dena vennbar ’z
staigele von langez boda pasart untar
'z lant un dar natlige staige von Topo-
nimi boda iz khennt gemacht vor bia-
ne zait un boda trakk di lalit ummar
pa lant zoa zo khenna alle di altn haii-
sar un di stordja vo Lusérn.

An lestn vennbar 'z “staigele von
Groaz Kriage” boda disan summar iz
khennt geniitz vil zoa zo gedenkha di
hundart djar boda iz gerift daz Earst
Béltkriage. Ditza staigele heft a in
platz, namp in prunn, un dena geatz
au pa stiage fin kan pillele vo S.
Antoéne, namp in haus von adlar, dena
vo sémm 'z staigele trakk attn forte
gianante au pa Boaln un dena pasa-
rante pa Milegriam. Vil eventi soin
khennt augerichtet in vorgannate

summar: di inauguratziéng vodar mo-
stra von forte, boda haiir hatt gehatt a
mostra vo arte “Arteforte: aspettanto il
momento” un boda iz khennt gelebet
vo vil laiit in ploaz okkasiongen pittar
musik, pin getédntza un pin stordje vo- @
dar assotschiatziéng “Sentinelle di

Pietra”. Haiir, vor da earst botta, dar
forte iz khennt offegetant alln pinn vi-
site guidate un di lestn von hobiatma-
nat dar vescovo vo Tria, Lauro Tisi,
hatt khott a miss o zoa zo gedenkha di
toatn von Earst Beltkriage un zo ge-
denkha alln bia bichtige 'z iz rispetarn
alle di latt, haltn di rapporti un stian
agehenk fra iis zoa zo leba pezzar un [~
in patze.

Giada von Galén [ #=




