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Da peste dieta? Ezzan alla-

n ta‘ vo hait, di latit bizzan ne-
I méar baz z'ezza. Tiat sliachan aff

Google zo venna hundartar diete,
ummana strembatar baz d’andar, un
alle vorhéazan zo machanaz gesunt,
magar un schiimma. Ma hoart vil ren
vo “clean eating”, “paleodiéta”, “low
carb”, “dieta vegana” un no vil mea-
rar. Ma baz bollnsa muanen, alle dise

n un mondo fatto di rapporti frettolosi
I e vite frenetiche, la sera e facile se-

dersi davanti alla televisione o al
computer e assopirsi ascoltando ’ennesi-
ma telenovela o il trito e ritrito dibattito
sul Governo, o gli scandali e le violenze
quotidiane oppure navigare noiosamente
sul web.
La CRI Altipiani propone alla comunita
dell’Alpe Cimbra e non solo, di uscire
almeno per una sera per trovarsi a parla-
re insieme e affrontare diversi temi che
accompagnano a importanti riflessioni. Si
legge, in questo progetto, il coraggio della
sfida, la speranza di far tornare la voglia
di discutere, ascoltare, passare del tempo
insieme.
Un unico filo conduttore: 'uomo, quello di
un tempo e quello dei nostri giorni, con le
sue contraddizioni e i suoi molti difetti.
L'uomo sofferente, ferito, violento, egoista,
ma anche coraggioso, solidale, umano.
Sullo sfondo le storie del nostro tempo
che, stagione dopo stagione, ci hanno resi
incapaci di sognare. Attraverso momenti

fremmegen bortar? Hefpar & pinn
“clean eating”, boda iz inglés vor
“plittegez giézza"”: in andre bortar,

ézzan lai di frutte vo dar earde un vo
dar natur, daz peste vrisch von gart,
ana zo legada vil darzuar. Ubarallz in
di statt, di latit hdm biane zait zo
khocha un soin gebént zo khoava vil
vertegez giézza von supermerka, voll

di vita vissuta, si parla di tanti errori
fatti, ma anche della speranza di poter
tornare a sognare, a divertirci come si fa-
ceva un tempo con meno individualismo e
tanta voglia di volersi bene.

Gli incontri sono iniziati il 26 aprile e pro-
seguiranno fino al 01 giugno. Potrete tro-
vare il calendario dettagliato degli eventi
in programma sulla pagina Facebook
della Croce Rossa Italiana - Comitato Lo-
cale Altipiani e sulle locandine affisse e
distribuite sul territorio.

Tra tutte queste belle ed interessanti pro-
poste, trova spazio anche un appunta-
mento a Lusérn, con uno spettacolo sulla
Grande Guerra, realizzato con libero
adattamento dei testi di Mario Rigoni
Stern ed Emilio Lussu, I’11 maggio, alle
16.00 in Sala Bacher.

In a belt boda loaft bahémme un bo-
bar squase neméar ham zait zo
pensara aft iis selbart, daz abas mia-
de gerift, daz destrarste zo vorliara
vort di pensiarn, iz sitzanse lai vora

pitt konservént, varm un andre sboi-
nerain. 'Z iz hoatar ke ézzan asé alle
tage mage net soin gesunt. An lestn,
“clean eating” billz muanen nicht
andarst baz “ézzan azpida tiian di
baké”, eppaz boda, da ka s, aniaglaz
khinn vorstéat, ma 'z soinda studjos
bodada drau schraim gantze libardar
- un laiit bodase khoavan! Eppaz
gantz andarst iz di “paleodieta”: azpi-
da khitt 'z bort, billz muanen ézzan
azpi di laiit vo dar stuazait, boda ham
gelebet vo dar katza un vo daz sell
bosa ham augelest in di beldar: an
lestn, lai vlaisch, frutte un gegrés.
Haltante kunt ke di laiit, in da sell
zait, ham gelebet net lengar baz 20,
25 djar, a sOttana dieta parirtmar nét
soin sovl gesunt: 'z menglnda bichte-
ge minerél un vitamin boma vennt in
khorn, in di milch, in khes, in di legu-
mi un asé viir. Daz gelaichege varlért
vor di vedjetarié, boda ezzan

in komputer odar vora dar telev131ong
z'sauga. Vil vert riftma njanka an
lestn von programm ke ma inslaft
vort aftn kanapé.

Eppaz andarst zo tliana, in dise abas
von langez, khint gevoalt von Roat
Kraiitz vodar Hoachebene: gian auz
von hailis un vennense pittnandar zo
reda drau aft sachandar bodaz gian a
alln un bobar lem alle tage. Stian
pittnandar machtaz hodarn eppaz
mindar alumma un vorlért in allz di-
tza geldéava, in a lem boda sik di belt
békhsln bahémmegar baz daz sell
bobar soin guat na z'stiananar.

Daz Roat Kraiitz hatt inngerichtet !
dise treff boda &gian in mentsch, tréff pezzra ’z lem von andarn. Dise treff

boda stiachan zo vorstiana bia 'z izta
gebekhslt 'z lem, bia 'z iz gest gestarn
un bia 'z iz hatit.

Ma redet vo baibar un mannen, asé
vorlort un vil vert disperart, znicht o
azpeda zoang di disgratzie boda
virkhemmn alle tage, ma lai o von
ploaz laiit boden gem zo tliana zo

Bidrumm atz Lusérn
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khumma vlaisch un khumman visch,
un vor di selln boda vorzichtn in
karboidrate (low carb): proat, ris, b1-
gln, pult un asé vir. Ubar di “vegé”

makma khoén asé? - berata vil
z'schraiba, ma disa botta habar net
genumma platz. Tdat khon ke sa
ezzan nicht boda khint von vichar: ne
milch, ne 6ala un no mindar vlaisch.
Ma 'z iz no net allz: net lai 'z giezza
mocht soin “vegd”, 'z gepléttra, di
schua, di soaft, di salbe vor in musta-
tz un allz daz séll boma niitzt 0. Ma
vorstéat ke 'z iztada hintar a gantza
birtschaft boda movart vil, vil gelt. No
a botta: ezzan as6 mage net soin ge-
sunt, ubarallz vor di khindar! An

lestn dar sinn vo aniaglana dieta iz zo
geba eppaz au, sovl bi 'z berat plitte-
gar tozze. Ma 'z mentsch - as6 habar

gelirnt ka schual - iz vo natur an
“allzvrézzar” ombrémm schéllataren
net godarn alle di guatn sachandar
boden schenkht Gottarhear? Un ma-
gare, a tiabas a botta, glinnenen a
khlummana siint o: a tokkle tschoko-
lata, a snit turt pitt gemekkatn ruam,
a vrischa bira un a drai patetla ham
no nia getdatet niamat un soin
“gliatzla” boda siiazarn ’z lem. Soin
luste un kontént iz bichte vor di seal
un vor di gesunthait o. Sichar, 'z
soinda lailit boda, peng inan beata
odar inaran alerdjla, mang nét ezzan
allz: in dise kase iz herta bichte
rensan pinn dokhtur. Ma vor berda iz
gesunt un bill stian asé, izta lai a die-
ta alumma: ezzan alladarsort -
natlirlich pitt maz.

Paolo Pergher

OUESTA SERA NIENTE TELEVISIONE,
USCIAMO PER INCONTRARCI E

VIVERE IN COMUNITA
#CROCEROSSANONSOLOEMERGENZA

kontarn stordje von selln bodase
vorliarn ma von sélln o boda no soin
guat zo schauga vir un zo intruama-
nen a pezzrana belt vor alln.

Di treff ham ageheft atz 26 von abrél,
atz Lavrou, un bartn viirgian vor in
gantz langez.

Con il patrocinio:

Atz 11 von madjo bartada soin
ummandar atz Lusérn o, aftaz earst
béltkriage, pittnan spetakolo arge-
nump von geschraiba vo Mario Rigoni
Stérn un Emilio Lussu, mannen boda
'z kriage hdmz gelebet un subirt aft
soi haut.

(n.g)

Mearar baz 650.000
alpin ka Tria

all’'ll al 13 maggio torna a
D Trento, per la quinta volta nella

storia, '’Adunata Nazionale degli
Alpini nella sua 91* edizione. La citta si é
gia organizzata per l'arrivo di molte
persone e per il loro supporto, anche
I’Alpe Cimbra e pronta per il grande
evento: troviamo visite guidate ai luoghi e
sentieri della Grande Guerra, aperture
straordinarie dei Musei e la possibilita di
visitarli tutti con la Trentino Guest Card
oppure con biglietti cumulativi. Non ci re-
sta quindi che approfittare, anche noi
trentini, di questa occasione per scoprire
ancora una volta la storia della nostra
terra.

Da zboate boch von ménat vo madjo
di alpin von gantz Beleschlant
bartnse vennen ka Tria vor da vinfte
adunada da kan Us. Vor dise drai
tang, 11, 12 un 13 von madjo di statt
vo Tria un alle di lentar ndmp bartnse
bordatn zo tréffa vil laiit. Ka Tria iz sa
allz augerichtet, 'z izta an piano boda
sperrt alle di beng namp in zentrum
un boda skonsigliart zo giana kartza
namp pin aute, umbrémm pitt sovl
laiit makma stian blokart. In zentrum
vodar statt izta sa khent offegetant a
botége lai pitt souvenir vo Tria un vo-
dar gantzan redjong gemacht genau
vor di alpin zoa zo gedenkha disan
treff. Un biar att insarna hoachebene,
baz habar augerichtet vor di alpln?
Unsar Alpe Cimbra o hatt pensart
ettlane appuntamenti vor di selln
tang. Ma heft a an vraita pitt viar visi-
te guidate atti schiimman staigela:
Nella Forra del Lupo un Sui luoghi della
battaglia atz Folgrait un Na in Tritt von
Bolf un Dalle Storie alla Storia atz Lu-
sérn. Atz Lavrou, anvétze, barta soin a
treff pittn Fernando Larcher zo reda
affz kriage 1914-1918 un, hérta abas,
an kontzert vo solidarieta pinn koro
Stella Alpina vo Lavrou un pinn koro
ANA vo Latina, 'z bartnda soin di Pro

Loco vo Lavrou un da sell vo Amatri-
ce o, zoa zo gedenkha tinsarne
tschelln von terremot von
vorgannatn djardar.

An sanzta, anvétze, mabar zornirn zo
giana z’sega di trincee von Niisslar, in
werk vo Sanbastio odar in {insar
werk, partirante vo Milegriam. Abas
barta soin an andadar kontzert vo
kori pinn koro Martinella vo Serrada,
Le Fontanelle vo Lavrou un {insar
Zimbar Korale o bart singen atz
Folgrait in sell abas. Di musei vodar
hoachebene, Base Tuono atz Folgrait
pinn auzstellung “Brazing Skies”, dar
Werk Belvedere vo Lavrou pinn “di
cemento, roccia e acciaio” bartn offe-
stian alle di tage. Atz Lusérn
venntma offe 'z Haus von Prikk, in
Forte Werk Lusérn un in Doku-
mentationszentrum un pittar mogli-
chkeit zo macha an uantzegen
bildjétt vor alle drai, sparante eppaz.
Ma paitet alora, da kan is o, di alpin
zoa zo vaira alle in pittanandar.

Giada von Galén




